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Receta ganadora del tercer concurso de dulces navidefios
de Iniciativa Urbana “‘De toda la Villa”

Nombre: Mantecadas
Autora: Maria Remedios Fernandez

Ingredientes:
- 400 gramos de manteca de cerdo
- 400 gramos de azucar
- 800 gramos de harina
- Canela molida

Elaboracion: En un bol, ponemos la manteca de cerdo a temperatura ambiente. Le
afladimos azucar, removemos muy bien con las manos (sin ningin uso de
utensilios), y ponemos una cantidad moderada de canela y seguimos moviendo.
Ahora comenzamos a echar poco a poco la harina, sin parar de remover. Cuando ya
no se pegue en las manos, hacemos la forma con un cortapasta, o hacemos las
bolitas con las manos y luego las aplastamos.

Con el horno precalentado a 180 grados, poner en la bandeja papel de horno y
colocarlas un poco separadas para que no se peguen unas con otras; les ponemos
encima una almendra, ajonjoli o una guinda (eso va al gusto).

En cinco minutos estaran listas. Sacar del horno y esperar a que se pongan
templadas. Con una espatula y con cuidado, ponerlas en una bandejay... jListo!
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